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® INTERVENGOES ASSISTIDAS POR CAES

Beneficios e desafios atuais para
alcangar o bem-estar animal
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Diz & sabedoria popular que o melhor amiga do Harmem & o ciéo.
Talvez nio fosse demais dizer que o cio ndo & hoje apanas um
animal dorméstics, padends ser lambsm um colega de trabalho
piara uns ou um facilitador na resolegdo de problemas para autros.
O seu protagonismae na vida hurmana term ganho forga nas ditimas
diécadas & as Intervencies Assistidas por cles s#0 a ilustragdo
disso mesmao,

E ralawanis enquadrar do gue se fratam estas intervengdes, as-
sumindo-se desde logo que axistem limilagoes inarantes & sua
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definiciio, una wez que as intervengoes cangcem ainda de uma
baase tedrica sustentada que Seja amplaments reconhecida e que
congidens as quesiies praificas, élicas ¢ de seguranga das suas
sess00%. Foita a ressalva, o discussdes ledricas & parbe, reca-
nhacem-se hoje as Intervengies Assislidas por Animais (LAA)
am dois dominios principais: 1) Alvidades Assistidas por Anirmais
(AR engquanta actividades |0dicas individuais ou em grupa,
desprovidas de um sentido ferapéulico e 2) Terapias Assistidas
par Animais (TAA), como infervengdes individuais o persona-




lizadas, programadas com um objectiva lerapéutice pré-estabe-
lecide & adequado bs necessidades do cliente. Eslas dindmicas
san dirigidas a pessoas envalvendo a inleracgdo cam um ou mais
animais & &0 desanvalvidas por um prafissional de sadde ou da
wducacie, no dmbila da sua compabténcia ¢ especialidade (o5 1éc-
micas die LAA) incluindo-se também aquales que nelas partici-
pam em ragirme de voluntarisdo, 05 técnices das nlervengdes
assislidas, podenda ou nio ser 0% donos dos cfies com o% quais
rabalharm, o of Wiores destes animais, isho &, 0% responsiveis
direlos pelo seu comporiamenta @ bam-estar no confexdio das ses-
soes,

Siio do séaula XV o primeinos regisios conbecidos sobre o im-
pacto positive de animais de pequens porle no desemvalvimento
da empatia @ da responsabilidade, nomesdamente em oriangas,
afravés do fikdsofe John Locke, O termo ped therapist foi inbro-
duzida no séculn XX, na diécada de 60, por Boris Levinson, um
paicoterapeula infantil apos observar acidentalmente & infludncia
positiva que o Seu o Jnghes leve num paciente ao entrar as-
pomanaamenie no local da sessdo terapdulics. A partic de antdo
seguirarm-5a muilos frabalhas até sos dias de hoje que exploram
& demansiram a axisiéEncia de baneficios muite significalivos na
relacio humana com o Giig, ndo apenas em populagoes infanlis,
mas noulras faixas etdrias ¢ em poblicos com necessidades muito
distintas ¢ complaxas enfre Si.

Existern relatos de trabalhos em lares de criangas e jovens, la-
rie% de idosos, instiluigdes com ubenies portadores de deficiéncias
moloras ¢ mantais, escolas, haspitais, prisdes, enfre oulros -
so%, 0% cles assumem agqui varios papéis, coms inbermediarios
¢ Tacilitadores de aprendizagem, modivadores de bedlura, estirme-
ladores mullissensanais, promadores da cagacidade relacianal,
incentivadares do desenvolvimenio ou recuperagao de Taculda-
des fisico-moloras, aparigusdores de processos de instabilidade
emocional @ de compartamentos agressivos, enfre culras, A avo-
lucdin dos clientes demonstra a eficicia das intervengdns assis-
lidas por ¢les, cuje parcurso deixa uma porta aberta para aguilo
aqui 0 clo poderd ainda fazer por nds

O cdo & um dos animais mais wilizados no conlexio das Infer-
vengies Assistidas por Animais, em particular pela facilidade de
aprendizagam @ reconbecimenta de comandos que adquine atra-
vis do treing. Este processo & undamental ndio agenas no desen-
volvimanto das capacidades do animal, mas também na presven-
¢an de problemas de nalureza compartamental e fisialdgica no
ciig, em ungdo da ireinador @ respeclives matodos, considers ou

nio nogdes imparfantes de bem-estar animal na Sua pratics. Ul-
Irapassados of mélodos di reind sversivas mais clssicos, beori-
camenle descradibilizadas, mas que ainda contam com adepios,
imparta reforgar que a ulilizagdo do Ireing por melodas pogitives
@ a base sawdidvel para o freing caning. A% lgonicas ndo devem
causar rmedo ou dar no animal devenda, am ver dissa, ser claras,
congislantes o refargadoras para o animal que berd a sua predis-
posicio natural pars aprendier. Ao lulor axige-se responsabilida-
die no lipo de treing que ascalhs para o Seu animal, mantendo-o
trednado &0 lago da sua vida activa, de moda a que responda bem
#0s comandos que lhe sd0 ensinadaos quando lor salicitsdo.

As intervengbes assistidas por o sdo, actualmente, uma re-
alidade emergente, apresentando-se grandes desafios dian-
e de si. De norte a sul de pais existem ji vdrios projecios que
apresentam o cio de trabalho como um recurso inovador para
pramaver ¢ bam-estar humana a diferentes niveis, inslilucional
ou particular, carm warias populagdes, Desle modo & imgortanie
exislir uma conscidnaia genaralizada sobre a importdncia que o
bem-astar animal tem para o proprio bem-estar dos clientes que
usufruem das Lo A, Estas depeanderm do bom desempenho do
o @, para tal, ¢ berm-gstar bem de ar assegurado. Mo entan-
lo, tradicionalmente as alencdes @ a lileratura estdo ainda foca-
das nos benelicios destas praticas para o humang, muitas vezses
coim pouca ou menhuma referéncia s necessidades dos animais.
Ainda assim podemas ler diversos estudos basesdos na obsarva-
o die intervengins assisidas por cies que nos podem munir de
informacdes Gleis, assim como servir de estimulo para reflectir e
discutir sobre o impacio das intervencies nos animais emvolvidos.
E nalural, & partida, que as capacidades do ¢do despertem gran-
dies expectaiivas relativaments ao que Sio capazes de fazer pe-
log clisntes. As suas exigiéncias podem, no entanta, influenciar
% sesshes o lorgar © o a confrontar-se com contexios que lhe
sijam sdversos. Alguns exemplos desarites apresentam o mado
relacionado com a novidade, a falla de provisibilidade @ conge-
guente inseguranga do oo perante o ambienie esiranho, o tempo
exagerado das sessdes, a falty de descansa, a invasio do sou
pspago, as modelagdes de aprendizagem a comportamentos ndo-
naturais, a alimenagio excessiva, a falla de dgua, a exitécio de
comportamantos esiranhos, o fraing desumana, inapropriado o
inexperienie ou a auséncia de espagos de fuga coma exemples
dir girounsténcias destovordveis para o cio. A oventueal incapa-
cadadhs da animal am lidar com eshe rarios pode conduzic a
consequincias de natureza comporfamental ou fisioldgica lais
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como complicagdes ao nivel dos sistemas cardiovascular, gas-
traimtestingl, Imunitirio @ urindrio, comportamentas de ansiedsde,
micgiEe frequents, inlegies de ouvidos, desidrataciio, exaustio,
aute-mutilagio, lesdes, estersolipias o alividades deslocadas,
enbre oulras exemplas. Paslo isto, sabes anlecipar @ lidar com
tais problemas ¢ um trabalho exigente & oom o qual as lgonicos
de intervengtes devem conlar, comd respansiveis ndo & pelos
animais, como palo planeamants e desermalvimanio das sessbes
junto dos clientes. Importa considerar ainda que a exposigio da
cio a sitvagdes que he sefam “desconfortéveis” podem, em si-
tuagdes modremas, induzi-lo num escalar de comportameantos
agressives, compromatends desse modo a ubilizag®s do cdo @
podendo, gor conseguednacia, induzir labias nem clienle para a qual
poderd ser muite dificil voltar a benasficiar de wma infervengdo as-
sistida por um cda.

0% cdes aprendem 0% cormandos @ respondem aos comportamen-
tos ensinados, em contrapartda cabe ao lutor capacitar-se de
conhidimenos que he permita reconhecar @ résponder § Snais
de stresse, descanforte, medo ou outras ameagas que Possam
decorrer das intervengtes. Nesse sentido, o comportamants da
animal apresanta-se cama a plalalorma mais acessivel g imediata
para avaliar o seu bam-estar, pelo que o canhecimento dos sinais
comporfamentais discretos de ansiedade ou de anlecipacis do
mada & urmna base imparlante par quem trabalbe em diade com
o oo, O faclo desles sinais podenem Facilmente passar desper-
cebidos ou masmo ser confundidos por acgdes comung no re-
portirio comparlarmental o cio, como axamplarmante um baaejo
ou o lamber do nariz, aumenta o nivel de exigéncia do ldanicn,
implicanda urm iraing viswal para deletar tais indicadores. O plane-
amento adequado das sessdes, a adaplagio dos espagos as in-
tervengbes @ a sensibilizacio prvie quanda possivel do poblico-
alwd a0 ratamanto gentil com o animal $30 amda oulros exemplos
que podem & devem ser lomados em consideragho para agir na
prevangdo de implicagtns nos programas gue, idesimante, deve-
riarm beneficiar lanios o animais, como as humanas,

Em Portugal & visivel o interesse natural pelas inlervencbes assis-
lidas por cies 2 0 anvolvimenio crescente na relacio dos agenbes
Qui % promowem com 0% clienies que delas Beneficiam. Esbe fac-
bo justifica uma revisao da lei porteguesa que conlemple, desde
laga, as Inlervangies Assistidas par Animais ¢ siga assam a par
da realidade que s2 vive, A rovisdo da lei deve ser trabalhada
# luz das necessidades dos sews clienies, assim como das ne-
cessidades @ do bem-estar dos animais envolvidos. Para fal @
urgente habilitar & certificar lagalmente of nginadores caninos «,
por consequiénce, regulamentar as diades humandg-cdo que se
formam para eiles Ireings @ rabalho especifico. Eslas equipas,
formadas com o objetiva de realizar Intervengies Assistidas em
Portugal, viirm deservalvendo um frabalho que efectivaments de-
corme & margem de um enquadramenio legal ¢ gque nio delende
quaisguer das partes ervolvidas, As Inbervengbes Assistidas por
cies tEm defindds um Parcurso que S0 relorga o Seu polencisl o
margem de prograssa. E, por i550, cada vez mais mportanta en-
carar as suas prilicas com responsabilidade, em prol da consis-
tincia de umn irabalhs cada vez mais complato & que visa odas as
partes, partindo do principio de que proleger @ pramaser o bem-
psfar animal &, simullaneamante, salvaguardar a propria pritica
das Infervengdes Assistidas por Animais.

Bibliagrafia:

. UER
Papobok

caidys por Clos
1 Lerino de Bd

agw Harnhg, e

Pulilisting

gl g

achviliag &




